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Seniorzy jako agenci rewitalizacji miast

# demografia # Wroctaw # urbanistyka # seniorzy # staro$¢ # ageism # rewitalizacja #
osiedla # pustostany # Przedmiescie Otawskie

# demography # Wroctaw # urban planning # seniors # old age # ageism # revitalization

# settlements # vacant space buildings # Przedmiescie Otawskie

Artykut podejmuje problematyke dotyczaca starzenia sie spotecznosci miast z per-
spektywy rewitalizacji. Biorac za punkt wyjscia specyfike krajobrazu kulturowego
Dolnego Slgska naznaczonego do$wiadczeniem wymiany ludnosci, eksploruje
doswiadczenie biograficzne prze/o-siedlenia jako potencjat, ktéry moze zostac
pozytywnie zaadaptowany w procesach rewitalizacji. Jako ilustracje prezentuje
projekt KoOMODA opracowany na potrzeby programu innowacji spotecznej zwig-
zanej z seniorami. Jego celem jest otwarcie nieuzytkowanych lokali komunalnych
dla senioréw i uczynienie z 0séb starszych na nowo gospodarzy w dzielnicach
o zdegradowanej tkance miejskiej. Wtasnie takie ,tymczasowe uzytkowanie lokali”
potaczone z doswiadczeniem biograficznym ,czynienia miejsca” w przestrzeni ob-
cej, ,poniemieckie]” jest tym, co moze uczyni¢ z seniorow ,agentow rewitalizacji”.

The article deals with issues concerning the aging of urban communities from the
perspective of revitalization. Having as the starting point the specifics of Lower Silesia
cultural landscape, strongly marked by the experience of population exchange, it
explores the biographical experience of re-/ settlement as a potential that may be
positively adapted in revitalization processes. The idea is illustrated by the project
KoMODA, developed to meet the needs of the social innovation program related
to seniors. Its purpose is to open unused municipal premises for seniors and
make them again the hosts and hostesses in districts with degraded urban tissue.
This “temporary use of premises”, combined with their biographical experience of
“creating room” in a foreign, “post-German” space, is what may make seniors “the
revitalization agents”.
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Kamila Kaminska - doktor nauk humanistycznych. Zajmuje sie pedagogikq miasta, szczegolnie rewitalizacjq
i streetworkingiem. Od 2005 roku pracuje jako adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego.
Cztonkini krajowych i miedzynarodowych organizacji naukowych m.in. Krytyczna Analiza Dyskursu czy Discourse
Power Resistance. Od 2015 roku zasiada w zarzqdzie Sieci Uniwersytetow Europejskich Stolic Kultury (UNeECC).
Ekspertka Europejskiej Stolicy Kultury Wroctaw 2016. Autorka licznych publikadji i projektow: naukowych, spo-
tecznych, komercjalizujgcych wiedze. To dzieki niej w Kinie Nowe Horyzonty dziata Wézkownia, Uniwersytet jest
przyjazny mtodym rodzicom przez akcje ,Mama na studiach”, a na Dolnym Slgsku funkcjonujq ,Wiejskie muzea
dzieciece” czy ,Otwarte szuflady pamieci”. Od 2012 roku prowadzi Stowarzyszenie Edukacji Krytycznej, ktérego
Jest pomystodawczyniq i prezeskg oraz kieruje Centrum Zrownowazonego Rozwoju Spotecznosci Wroctawia.

Maria Rudnicka - jest doktorantkq z zakresu jezykoznawstwa na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, skoriczyta filologie polskq oraz pedagogike o specjalnosci andragogicznej. Ma dwie pasje: z jednej strony
Jezykoznawstwo, z drugiej - praca z ludzmi, szczegdlnie - z ludzmi w pdZnej dorostosci.
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Cztowiek zamieszkuje przez rozumienie miejsc.
Im wiecej tresci przestrzeni potrafi przyswoic sobie
dzieki wtasnej otwartosci i wrazliwosci,
tym szersza jego topografia duchowa i tym wiekszy
i bogatszy jego swiat.
Rozszerzajgc zas swoj Swiat - zarazem Kksztaftuje
wielkos¢ wtasnej duszy'.

H. Buczyriska-Garewicz

Przedmiescie Otawskie, Wroctaw, Dolny
Slask, Polska Zachodnia, cate tzw. Ziemie Od-
zyskane to przestrzen na nowo zasiedlona,
powoli przyswajana (jak pisze Buczyriska - Ga-
rewicz3), przez rozumienie miejsc stopniowo
zamieszkiwana#. Ta cze$¢ miasta, jako kolejna po
Przedmiesciu Odrzanskim, planowana jest do
rewitalizacji. Po latach degradacji tkanki urbani-
stycznej ma na nowo odzyskac swoj blask. Prze-
strzen w wiekszosci zasiedlona w1945 r., przez
pot wieku stanowigca typowy przyktad miesz-
kalnictwa komunalnego - z osiedla rozrywki,
sportu i przemystu, zabudowanego secesyjnymi
kamienicami, z teatrem, kinem i lunaparkiem
nad ptynaca w tej okolicy Otawg - zmienita swe
oblicze na dzielnice biedy i wykluczenia i zy-
skata przydomek (zwigzany z trzema ulicami
wyznaczajgcymi jej zasadniczy trzon) Trojkata
Bermudzkiegos. Po powodzi 1997 r. nastapity
zmiany infrastruktury. Zupetnie nowi mieszkan-
cy zaczeli sie stopniowo wprowadzac¢ do plomb
i blokéw powstajgcych w miejsce kamienic zawa-
lonych wwyniku kataklizmu, przy wykorzystaniu
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Groby rodzinne zostaty na wschodzie.

Duchy opiekuricze dtugo sie wahaty,

zanim podjety decyzje towarzyszenia nam

W niepewnej wedrowce w towarowym wagonie?.
A. Zagajewski

kolejnych wyrw w tkance miejskiej. Dzielnica na
nowo jest zasiedlana.

Przytoczona w motto mysl Zagajewskiego,
ktéra stanowi niejako podsumowanie jego eseju
zatytutowanego Dwa miasta, znajduje sie w sa-
mym sercu Przedmiescia Otawskiego, wyekspo-
nowana na tablicy w Muzeum Etnograficznym
jako wprowadzenie do wystawy statej Pamiec
i tozsamosc®. Mieszkancy przybyli do dzielnicy po
pozodze wojennej, dzi$ juz seniorzy, w1945 1. jako
dzieciimtodziludzie porzucili groby przodkow na
wschodzie (lub winnych czesciach kraju). Musieli
podijgc trud osiedlenia, oswojenia, zamieszkania.
Na ile jednak mieli wptyw na to, jak ta przestrzen
niszczeje? Na ile sami sie do tego przystuzyli?
Czy mogli, tak jak czynito to wielu ich przodkow

1. H. Buczynska-Garewicz, Miejsca, strony, okolice. Przyczynek do
fenomenologii przestrzeni, Krakdw 2006, s. 44.

2. A. Zagajewski, Dwa miasta, Krakow 1991, s. 17.
3. H. Buczynska-Garewicz, op. cit.

4. Por. Dolny Slgsk w tworzeniu. Lower Silesia in the (artymaking,
red. . Topp, A. Saja, PJ. Ferenski, Wroctaw, 2016.

5. Por. Przedmiescie Otawskie we Wroctawiu, red. H. Okélska, H. Gor-
ska, J. Wagner-Gfowinska, Wroctaw 2013.

6. Interesujgco problematyke te rozwijajg badacze we wspotpracy
z Muzeum Etnograficznym od lat, natomiast w kontekscie rzeczy,
ktore stanowig element krajobrazu kulturowego, takze w aspekcie
rewitalizacyjnym, szczegdlnie tom: Mom jo skarb... Pamiec rzeczy

w tradycjach dolnoslgskich, red. W. Chlebosz, Wroctaw 2014.



zamieszkujgcych tereny wiejskie, dbac o Przedmie-
Scie jak 0 swojdom? To pytania otwarte, na ktére
tylko czeSciowo znajdujemy odpowiedz w stanie
infrastruktury w tej okolicy lub w analizach pro-
wadzonych na terenie catych tzw. Ziem Odzyska-
nych. Problematyka ta podejmowana jest szeroko
w studiach historycznych i kulturoznawczych. Nie
bedziemy prezentowac tu jej dorobku. Pragniemy
jedynie zarysowac kontekst dla idei ,zasiedla-
nia miejsc” jako praktyki miejskiej, ktora miata
swojg brawurowag, szeroko zakrojong realizacje
przeszto pot wieku temu. ,Na poczatku...” - tak
zwykle rozpoczyna sie opowies¢ o miejscuio tym,
jakie znaczenie ma ono dla mieszkajgcych w nim
ludzi, opowies¢ historyczna i mityczna zarazem.
Chyba ze dzieje miejsca i pamiec ludzi rozbiegajg
sie w réznych kierunkach, a tak wiasnie stato sie
z Dolnym Slgskiem na skutek politycznej zmiany
granic i przymusowych przesiedlen po Il wojnie
Swiatoweyj”. Takie jest wiasnie doswiadczenie wiek-
szosci senioréw zamieszkujgcych Przedmiescie
Otawskie: kazdy z nich w pewnym momencie za-
siedlit swego rodzaju pustostan (nawet jesli przez
jakis czas zamieszkiwat go wspdlnie z niemieckimi

wiascicielami)e.

Adam Zagajewski proponuje podziat ludzi

(na podstawie ich stosunku do miejsca) na:
osiadtych,

7. por. |. Topp, Dolny Slgsk w tworzeniu, [w:] Dolny Slgsk w tworze-
niu..., s. 12.

8. Sytuacje te, odnotowywane i analizowane wczesniej przez
historykéw jako swoisty fenomen, upowszechnita Magdalena
Grzebatkowska w swoim zbiorze reportazy pt. 1945: Wojna i Pokd),
Warszawa 2015.

9. A. Zagajewski, op. cit.

10. Ibidem, s. 7.

11. Prezentowany projekt uzyskat dofinansowanie w Programie
Innowadji Spotecznej, pt. Sieci Wsparcia, realizowanym przy wspar-
ciu ze srodkéw unijnych przez Towarzystwo w 2018 r.

emigrantow,

bezdomnychs.

Ta ostatnia kategoria wyzbyta jest senty-
mentalizmu. Mozemy zaobserwowac dynamike
przechodzenia z jednego stanu w drugi, jaka
dokonata sie w tej przestrzeni miasta, zarowno
na Dolnym Slgsku, jak i na terenie catych tzw.
Ziem Odzyskanych: ,ludzie osiadli umierajg tam,
gdzie sie urodzili; niekiedy widzi sie wiejskie
domy, w ktoérych zyto kilkanascie pokolen tej
samej rodziny. Emigranci zaktadajg nowy dom
za granicg i sprawiajg w ten sposob, ze juz ich
dzieci bedg mogty zndéw naleze¢ do kategorii
ludzi osiadtych (mowigcych innym jezykiem).
Emigrant jest wiec ogniwem przejsciowym™®.

Ponizej zaprezentujemy problematyke sta-
roscijako fenomen miejski, aby przejs¢ do kon-
kretnego projektu aktywizacji seniordéw, ktory
moze stac sie modelem wsparcia rewitalizacji
przez tymczasowe ,zasiedlanie” lokali komu-
nalnych i czynienie z nich przestrzeni wspol-
nej. Doswiadczenie uczynienia tego obszaru
geograficznego domem, jakie majg seniorzy,
jest w tym kontekscie ich kompetencjg zasad-
nicza, taky, ktérag moga dzieli¢ sie z mtodszym
pokoleniem, takg, ktéra moze okazac sie klu-
czowa w rewitalizacji. Hipoteze te planujemy
zweryfikowac¢ w ramach konkretnego projektu
Innowacji Spotecznej - KOMODA™.

Staros¢ jako fenomen miejski

Staros¢ to ostatni etap rozwoju cztowie-
ka i jednoczesnie najbardziej zréznicowa-
na faza zycia, zalezna od poprzednich, wiec

Miasto. Pamiec¢ i Przyszto$¢ 2 (2017) ISSN 2543-621X
110




niepodlegajgca zbytnio regutom rozwojowym.
Starzenie sie jest procesem fizjologicznym, ktory
pod wzgledem biologicznym charakteryzuje
sie ogdlnym spadkiem sprawnosci. Dokonuje
sie przez cate zycie. Jednak o ile zmiany, ktére
zachodzg do okresu wczesnej dorostosci, sg
tatwo akceptowane, bo sygnalizujg gotowos¢
wkroczenia w Swiat dorostych, o tyle z uptywem
czasu coraz trudniej je przyjmowac.

Staros¢ na taka skale, jakg dzis obserwuje-
my, jest novum spotecznym. Nigdy wczesniej
tak duza czesc spoteczenstwa nie dozywata tak
pdznego wieku. Prognozuje sie, ze w 2030 I. az
29 proc. ludnosci Polski przekroczy 60. rok zycia™,
uznawany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
za prog starosci=. Dla poréwnania na poczatku
XX w. ludnos$¢ powyzej 65. roku zycia stanowita
3,6 proc., aw potowie wieku - 5,3 proc. Zjawisko
to nazywane jest rewolucjg demograficzng. To
efekt zmian, ktore zaszty na przetomie XIXiXXw.,
gtownie poprawy warunkow zycia w zwigzku ze
wzrostem higieny, rozwojem medycyny i indu-
strializacja. W efekcie dtugosc¢ zycia mieszkancow
Europy wydtuzyfa sie Srednio o trzydziesci lat,
w Polsce - nawet 0 ponad czterdziesci (ze Srednio
34 lat do okoto 78™).

Spoteczenstwo polskie stanie niebawem
(albojuz stoi) przed koniecznoscig skonfronto-
wania sie z problemami, ktére przynosi to nowe
zjawisko spoteczne. Pierwszy zakres problemow
to opieka spoteczna: stary, samotny, tracacy
samodzielnos¢ cztowiek wymaga wsparcia, staje
sie zalezny w jakims obszarze zycia (najbardzie;
bedzie wydtuzat sie okres starosci i bedzie coraz
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wiecej 0sob zaleznych). W pierwszej chwili na
pytanie ,kto ma wspierac?” nasuwa sie odpo-
wiedz: rodzina. Okazuje sie, ze w rzeczywistosci,
w ktorej rodziny wielopokoleniowe w zasadzie
nie istniejg (szczegdlnie w miastach), wcigz ocze-
kuje sie, ze rodzina (gtownie kobieta)s bedzie
wydolna opiekunczo wobec swoich najstabszych
cztonkoéw. Trudnos¢ polega na tym, ze dzieci
0s6b zaleznych - osoby w wieku Srednim - po-
zostajg czesto na emigracji zarobkowej albo
sg zaangazowane w wychowanie dzieci i prace
zawodowg i czesto same sg przecigzone. Nie-
chec wobec instytucji opiekunczych wigze sie
z niskg oceng jakosci ustug w tego rodzaju pla-
cowkach oraz poczuciem, ze oddanie rodzicow
pod opieke instytucjonalng jest wyrazem braku
szacunku do starszego pokolenia®™. Na pewno
wynika to takze z niewielkiej liczby placowek

12. Por. notatka Gtéwnego Urzedu Statystycznego przygotowana
na posiedzenie Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej dotyczgca
Informacji Ministra Zdrowia na temat wptywu zmian demograficz-
nych i starzenia sie spoteczenstwa na organizacje systemu ochro-
ny zdrowia i Narodowy Program Zdrowia z 19 11 2016 r., s. 10.

13. M. Halicka, Wiek podeszty spofeczeristwa: aspekty demograficzne,
[w:] Trzeci wiek. Szanse - mozliwosci - ograniczenia, red. AM. de
Tchorzewski, A. Chrapowska-Zielinska, Bydgoszcz 2000, s. 138.

Na rynku pracy o przekroczeniu granicy starosci decyduje wiek
uprawniajacy do emerytury; a w rodzinie zalezy to od struktury
wspolnoty i roli danej osoby - jesli pojawiaja sie wnuki, dziadkowie
zaczynajg by¢ traktowani jako ludzie starzy. Psychologia rozwojo-
wa ustala te granice na 60. lub 65. rok zycia.

14. S. Bednarek, Bunt starosci, [w:] Starosc jest piekna - manifest
przeciwko kultowi mtodosci, red. V. Esther, ttum. B. Intrator, War-
szawa 2008, s. 93; H. Worach-Kardas, Starosc jako wartos¢ w kon-
tekscie zdrowia i dfugiego zycia, ,Ethos. Kwartalnik Instytutu Jana
Pawta Il KUL", 1999, nr 47(3), s. 86; A. Gawryszewski, Ludnosc Polski
w XX wieku, Warszawa 2005.

15. M. Mitrega, Konsekwencje procesu starzenia sie dla polityki
spofeczno-gospodarczej, [w:] Przestrzenie starosci, red. M. Zratek,
Sosnowiec 2012, s. 11-33; G. Orzechowska, Miejsce i rola cztowieka
starszego w srodowisku zamieszkania, [w:] Ludzie starzy w warunkach
transformadgji ustrojowej, red. B. Synak, Gdansk 2000, s. 23-31.

16. Por. fora internetowe poswiecone opiece nad starszymi
ludzmi: Opieka nad starszymi lub chorymi rodzicami, forum



(panstwowych lub samorzgdowych - nie pry-
watnych) oferujgcych tego rodzaju wsparcie,
szczegolnie w ciggu dnia: we Wroctawiu znajdujg
sie zaledwie 4 dzienne domy opieki, w Krakowie
-6 (i 5filii), w Gdansku - 7, w Poznaniu - 7. Liczby
te sg niepokojace, bo w zasadzie wydtuzyt sie
gtéwnie czas trwania starosci i przewiduje sie,
ze odsetek 0sOb w poznej starosci (powyzej 80.
roku zycia) bedzie wzrastac szybciej niz oséb we
wczesnej starosci, co spowoduje zwiekszanie sie
subpopulacji 0séb bardzo starych i niespraw-
nych, wymagajacych statej opieki domowej lub
instytucjonalnej™.

Analiza dokumentéw strategicznych gmin
Dolnego Slaska pokazuje, jak wiadze postrzegaja
staros¢, jak sobie z nig radzg i nig zarzadzaja.
Temat ten jest zauwazany w niewielkim stopniu
lub wcale niepodejmowany®. By¢ moze wynika
to z faktu, ze przedstawiciele wiadz - cho¢ widzg
problem starosci - sg wobec niego bezradniinie
majg zadnych rozwigzan, nie sg na niego gotowi,
wiec nie odpowiadajg w wystarczajgcym stopniu

internetowe portalu Interia.pl, http://forum.interia.pl/opieka-nad-
-starszymi-lub-chorymi-rodzicami-tematy,dld,2042299,strona, 1
(dostep: 29 X 2017 r.); Opieka nad niesprawnymi rodzicami -
nowy obowigzek pokolenia 50+, forum internetowe dziennika
,Pomorska.pl", http://forum.pomorska.pl/opieka-nad-niespraw-
nymi-rodzicami-nowy-obowiazek-pokolenia-50-t145561/ (dostep:
29 X 2017 r.); Dlaczego panstwo nie wspiera nas w opiece nad
starszymi, forum internetowe tygodnika ,Polityka”, http://www.
polityka.pl/forum/1087921,dlaczego-panstwo-nie-wspiera-nas-w-
-opiece-nad-starszymi.thread (dostep: 29 X 2017 r.).

17. M. Halicka, op. cit., s. 132.

18. Por. dokumenty strategiczne Dolnego Slaska na lata 2014-
2020 (m.in. Boguszow-Gorce, Watbrzych, Oborniki Slaskie).

19. Por. S. Kowalik, Problemy seniordw, [w:] Wybrane problemy oséb
starszych, red. A. Nowicka, Zielona Géra 2006, s. 23-24; B. Szatur-
-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii
spotecznej, Warszawa 2006, s. 93.

20. Tematyke te w swoim eksperymencie spotecznym pod nazwg
,Pokolenie 1600" (http://pokolenie1600.war-saw.pl/author/betlej/,
dostep: 1 XI 2017 r.) podejmuje Rafat Betlejewski. Zdecydowat

sie on - jako mtody, dobrze zarabiajgcy cztowiek - przez miesigc

na potrzeby oséb starych czy starzejgcego sie
spoteczenstwa (brak edukacji do starosci).
Drugi obszar problemoéw to zmaganie sie
z wtasng staroscig: z coraz nizsza sprawnoscia,
strachem przed zniedoteznieniem i chorobami
(mnoga patologia), a takze ze zmianami spotecz-
nymi, ktére przynosi ten etap zycia, takimijak:
zakonczenie kariery zawodowej i wynikajgce
z tego obnizenie dochoddéw, odchodzenie bli-
skich, nizsza aktywnosc™. Wszystkie czynniki
zazebiajg sie - trudno jednoznacznie powie-
dzie¢, co jest przyczynag, a co skutkiem.
Powazny wptyw na przyspieszanie proceséw
starzenia sie ma osamotnienie i izolacja 0sob
starszych, szczegdlnie tych ubogich, zamiesz-
kujgcych tzw. obszary rewitalizowane. Takg sy-
tuacje obserwujemy na wroctawskim Przedmie-
Sciu Otawskim i Nadodrzu: osoby te mieszkajg
w lokalach komunalnych badz kupionych, zasie-
dlonych w latach 50. i 60. XX w., w budynkach
bez windy (na omawianych obszarach pietra
secesyjnych kamienic sg wyjgtkowo wysokie).
Kolejny czynnik wptywajgcy negatywnie na
procesy inwolugji to wspomniana niska aktyw-
nos¢, takze zwigzana z ogdlng sytuacja starego
cztowieka. Brak aktywnosci wigze sie dla duzej
grupy ze zmniejszeniem dochoddw?° i z coraz
mniej licznym gronem oséb w podobnym wieku.
W pewnym stopniu wynika to z braku przygo-
towania do starosci, ktora zaskakuje dtugoscia.
Osoby przed 60. rokiem zycia zapytane o po-
myst na starosc zaledwie w 1/3 chcg pracowad
zarobkowo, pozostaty czas planujg spedzic¢
m.in. na stuchaniu muzyki (93 proc.), czytaniu
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ksigzek (89 proc.), ogladaniu telewizji (87 proc.)
czy opiece nad wnukami (83 proc.). Mniej 0sob
marzy o pracy spotecznej (46 proc.), chodzeniu
do muzedw i teatru (46 proc.) czy nauce jezy-
kow obcych (24 proc.). Natomiast realnie pracuje
okoto 10 proc. 0s6b starszych, zaledwie 6 proc.
przynalezy do jakiej$ organizacji i dziata w niej,
a wsrdd sposobow spedzania czasu wolnego
najczesciej wymienia sie ogladanie telewizji, roz-
mowy ze znajomymi, zajmowanie sie ogrodkiem
lub dziatkg, czytanie?. Warto podkresli¢, ze mowa
tu o mniej wiecej jednej czwartej dtugosci zycia.

W zwigzku ze zwiekszeniem sie spoteczno-
Sci ludzi starszych zmienita sie takze ich rola
spoteczna. Kiedys szanowano ich za kompeten-
cje, co wynikato takze z faktu wartosciowania
tego, co rzadkie. Krotkie zycie i wczesna umie-
ralnos¢ w duzym stopniu wptywaty na status
0s0b starych w spoteczenstwach, a starosc byta
przywilejem ludzi zyjacych na szczycie hierar-
chii spotecznej. Powszechna informatyzacja
i cyfryzacja zabrata starszym ludziom pozycje
autorytetu: nie sg oni juz przewodnikami po
wiasnej kulturze dla mtodszych pokolen — sami
muszg zdobywac wiedze o Swiecie od swoich
dzieci (zaledwie 15 proc. 0s6b po 65. roku zycia
korzysta z internetu)?.

Starosc stafa sie wrecz niechciana - w literatu-
rze mowi sie 0 ageizmie (wiekizmie, ang. ageism). To

z okreslonych aktywnosci ze wzgledu na wiek,
np. z noszenia ubrania w okreslonym kolorze czy
uprawiania sportu?. Dobrg tego ilustracjg jest po-
stawa pewnego wroctawianing, ktory z obawy, ze
mogtby komus przeszkadzad, stara sie ograniczac
takie codzienne czynnosci, jak chodzenie po scho-
dach (!); z tego samego powodu nie wychodzi do
miejsc kultury?. Z wiekizmem w odniesieniu doin-
nych wigza¢ nalezy prawie catkowitg nieobecnosc
starosci w dyskursie publicznym. Choc¢ ageizm
jest podobny do innych uprzedzen: rasizmu czy
seksizmu, to rézni sie od nich z dwoch powodow.
Po pierwsze, klasyfikacja do grupy wiekowej jest
zmienna (rasa czy ptec¢ sg state). Po drugie, nikt
nie uniknie tego, ze w pewnym momencie sie
zestarzeje (chyba ze umrze w mtodym wieku),
w zwigzku z czym ten rodzaj izolacji spoteczne]
moze okazac sie najpowazniejszy w skutkach.

Bariery fizyczne, architektoniczne, komu-
nikacyjne i ekonomiczne sprawiajg, ze ludzie
w poznej dorostosci czujg sie niepotrzebniinie-
odpowiedni w przestrzeni publicznej, wstydzg
sie swojego wieku, a staros¢ staje sie powaznym
problemem spotecznym.

utrzymac za kwote $redniej polskiej emerytury, czyli 1600 zt

brutto.

21. Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Warszawa 2010,

s. 9-11.

22. A. Stawicka, Wykluczenie cyfrowe w Polsce, Warszawa 2015, s. 8.
zespot postaw i zachowan wynikajgcych z przeko-
nania, ze z powodu wieku jedna grupa jest lepsza
od innej. Wyrdznia sie ageizm w odniesieniu do
innych i w odniesieniu do siebie?. Przyktadem
ageizmu w odniesieniu do siebie jest rezygnadja

23.T. Nelson, Ageism: Stereotyping and Prejudice against Older
Persons, Cambridge 2002, s. 28.

24. E. Webb, A. Stratas, G. Karlis, / am not too old to play - The
Past, Present and Future of 50 and Over Organized Sport Leagues,
,Physical Culture and Sport. Studies and Research. The Journal
of Josef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw and
International Society for the Social Sciences of Sport”, 2017, t. 74,
s. 12-19.

25. Mezczyzna to mieszkaniec Wroctawia, z ktorym rozmawiali stu-

denci w ramach przygotowania zadania zaliczeniowego z przed-
Miasto. Pamie¢ i Przyszioé¢ 2 (2017) ISSN 2543-621X miotu edukacja antydyskryminacyjna II, ktéry jedna z autorek
prowadzita w semestrze letnim roku akademickiego 2016/2017.
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Przedmiescie Otawskie - przyktad

przestrzeni rewitalizowanej

Przedmiescie Otawskie to dzielnica Wro-
ctawia, ktorej granice przebiegaja: od potnocy
wzdtuz granic pl. Spotecznego, od pétnocnego
wschodu wzdtuz linii rzeki Ofawy, od potudnia
wzdtuz terendw kolejowych, od zachodu - wzdtuz
ul. Kottgtaja oraz fosy miejskiej. Choc¢ historia
tego miejsca zaczyna sie juz w Sredniowieczu, to
jego obecny ksztatt ma swoje korzenie w XIX w.
Zbudowano je jako dzielnice mieszkaniowo-ustu-
gowg. Dzi$ zabudowe stanowig secesyjne kamie-
nice przeplecione wspétczesnym budownictwem
plombowym. Na powierzchni 120 ha (0,41 proc.
pow. miasta) mieszka 24 tys. mieszkancow (3,8
proc. liczby mieszkancéw Wroctawia). Obszar
ten ma nie tylko wysoka gestos¢ zaludnienia,
ale takze zabudowy?®.

Dzielnica jest bardzo zaniedbana w zakre-
sie infrastruktury i zabudowy. Przez wiele lat
nie inwestowano w nig i obecnie zuzycie bu-
dynkow okresla sie na 50 proc.?’. Chodniki sg
waskie i brudne (dodatkowo w zwigzku z duzg
liczbg aut w tej czesci miasta?® i brakiem miejsc

26. Lokalny Program Rewitalizacji na lata 2016-2018. Wersja ro-
bocza, Wroctaw 2016, https://www.wroclaw.pl/strategia-rozwoju-
-wroclawia-2030/files/rpoin/LPR-2016-01-25-Lokalny-Program-
-Rewitalizacji-na-lata-2016-2018-wersja-robocza.pdf (dostep: 12
X120167r.),s. 19-29.

27. Ibidem, s. 26.

28. W obszarze jest stosunkowo wysoki wspotczynnik motoryza-
cyjny, ktéry wynosi 362 samochody na 1000 mieszkancow (Sred-
nia dla Wroctawia 315 samochodéw), por. ibidem, s. 25.

29. Ibidemn, s. 25.

30. Prawdopodobnie nalezy to wigzac ze ,znikaniem” obcych,
ktérzy pojawiali sie w tej dzielnicy.

31. Lokalny Program..., s. 29; raport przygotowany przez SEK pod-
czas prac nad realizacjg opisywanych dziatan.

32. Klub Seniora ,Ztocien” dziatajacy przy Fundacji Evange-
lium Vitae.

33. Lokalny Program..., s. 29.

parkingowych zastawione autami; parkuje sie
takze w podworkach kamienic). Brakuje parkin-
gow rowerowych i $ciezek do jazdy na jedno-
Sladach. Brak zieleni: nie ma jej wzdtuz ulic, a ta
w podworkach jest zaniedbana i rachityczna.
Nie istnieje prawie zadna infrastruktura na po-
dwdrzach: nie ma miejsc do siedzenia ani placow
zabaw. Atutem jest przeptywajgca niedaleko Ota-
wa (i jej zielone nadbrzeze), choc ta czes¢ takze
jest zaniedbana?. Dodatkowo dzielnica podczas
powodzi tysigclecia w 1997 r. zostata powaznie
zniszczona, a efekty tego widac¢ do dzis.
Zaniedbania infrastrukturalne przektadaja
sie na zaniedbania spoteczne. Przez wiele lat
spotecznos¢ wroctawian nazywata dzielnice Troj-
katem Bermudzkim ze wzgledu na jej ztg stawe.
l[dentyfikuje sie wiele problemow spotecznych,
widocznych w szeregu negatywnych postaw,
m.in. niskiej aktywnosci lokalnych spotecznosci
(np. brak organizacji pozarzagdowych, do niedaw-
na nawet brak Rady Osiedla, i grup nieformal-
nych®, brak oferty dla oséb starszych - dopiero
w 2016 r. powstatjeden klub seniora3?). Wskazujg
one na brak identyfikacji z miejscem zamieszka-
nia i niskie poczucie odpowiedzialnosci za nie, co
przektada sie na wandalizm, uzaleznienia (moz-
na spotkac osoby pijgce alkohol w przestrzeni
publicznej), bezdomnosc itp. Wielu osob doty-
czy wyuczona bezradnos¢ i wielopokoleniowe
dziedziczenie jej i innych negatywnych postaw=3,
Do petnej rewitalizadji nie wystarczy rewitali-
zacja twarda, strukturalna: odnowienie kamienic
i zasadzenie drzew, poniewaz zmiany narzucone
zzewnatrz nie zostang przyjete. Zaangazowanie
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mieszkancow dzielnicy w to, co sie dzieje, da-
nie im szansy wptywania na ksztatt otaczajgcej
ich rzeczywistosci (rewitalizacja miekka) maja
znaczacy wptyw na akceptacje zmian zachodza-
cych w ramach odnowy, co moze zapobiegac
w przysztosci np. wandalizmowi. Problemy do-
tykajgce spotecznos¢ Przedmiescia Otawskiego
(i wielu innych obszaréw rewitalizowanych) to
problemy braku zaangazowania. Dlatego nalezy
rozpocza¢ od zaangazowania w proces zmiany.
Moze to by¢ budowanie wspdélnoty w miejscu,
gdzie sie zyje. Jak wynika z Lokalnego Programu
Rewitalizacji34, mozliwosci lokalowe dla réznego
rodzaju ustug i aktywnosci sg dosyc¢ duze, czyli
w dzielnicy mozna znalez¢ lokal na spotkania.
Niestety, pomieszczenia te sg w ztym stanie
technicznym i sg stabo wyposazone. Podob-
na sytuacja, spoteczna i infrastrukturalna, jest
w wielu miastach Dolnego Slgska.

Tymczasowe uzytkowanie pustych

lokali komunalnych przez grupy

sgsiedzkie, grupy senioréw jako

wsparcie rewitalizacji

Innowacja, jakg prezentujemy w dalszej cze-
Sciartykutu, polega na adaptacji pustych lokali
komunalnych na tymczasowe punkty aktyw-
nosci, usytuowane blisko miejsc zamieszkania
senioréw. Jej istotq jest zaangazowanie miesz-
kancow i zarzadcow lokali przeznaczonych do
realizacji projektu oraz skoncentrowanie na
wzmacnianiu wiezi i integracji. Bliskos¢ miej-
sca, ,gdzie cos sie dzieje”, ma umozliwi¢ miesz-
kancom dzielnicy podejmowanie aktywnosci.
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Z diagnozy przeprowadzonej wsrod mieszkan-
cow wynika, ze takie miejsce jest potrzebne,
a oni sg chetni w nim dziata¢. Wazny element
w kontekscie starzejgcego sie spoteczenstwa
stanowi tworzenie srodowiska lokalnego przy-
jaznego seniorom i Swiadomego ich potrzeb.
Istotne jest takze wzajemne zainteresowanie
sobg 0sob starszych niezaleznych i zaleznych
i rozwoj odpowiedzialnosci za sgsiadow. Pomyst
obejmuje odwiedzanie przez osoby samodziel-
ne 0sob zaleznych, spedzajacych z koniecznosci
(np. niepetnosprawnos¢ w okreslonym obsza-
rze) wiekszos¢ czasu w domach. To wiasnie zycie
w izolacji, w mieszkaniu, w samotnosci i bez
kontaktéw z osobami innymi niz opiekunowie,
stanowi powazne zagrozenie dla spoteczen-
stwa: przyspiesza spadek samodzielnosci, ale
tez obcigza opiekunow osob zaleznych.

Pomyst obejmuje korzystanie z lokali ko-
munalnych, ale nie sg planowane duze nakta-
dy finansowe na remont: chodzi o budowanie
wspaolnoty, a nie o urzadzanie miejsca. To jest
wazne m.in. dlatego, ze punkt aktywnosci ma
byc¢ tymczasowy, a brak Srodkow na inwestycje
(na ten cel trudno pozyska¢ srodki z réznego
rodzaju dotacji) mégtby blokowac podejmowa-
nie inicjatywy. Odpowiedzialnos$¢ za zarzgdzanie
lokalem pozostaje w rekach mieszkancow. To
osoby w péznej dorostosci majg by¢ gospoda-
rzami miejsca, mogg wiec je urzadzi¢ wedtug
wiasnych potrzeb czy mozliwosci.

Jak powiedziano wczesniej, pomyst obej-
muje odwiedzanie przez osoby starsze nie-
zalezne osob zaleznych przebywajgcych

34. |bidem, s. 30.
35. Ibidem.



w domach. Odwiedziny te majg wymiar to-
warzyski (spotkanie znajgcych sie 0osob, ktére
dawno nie miaty mozliwosci sie zobaczy¢), ale
takze edukacyjno-emancypacyjny. Podczas
spotkan nagrywany jest list multimedialny:
opowiesc o zyciu, o doSwiadczeniach, o miej-
Scu zycia, historia i terazniejszos¢ obszaru re-
witalizowanego. List taki jest przygotowywany
przy pomocy wolontariusza - przedstawiciela
organizacji pozarzadowej, a potem zanoszo-
ny przez osoby starsze niezalezne do innych
zaleznych mieszkancow obszaru (0sob star-
szych zaleznych). Ma to poméc od$wiezyc kon-
takty, dac¢ szanse spotkania i poczucie bycia
waznym, budowac sie¢ spoteczng i wsparcie
sgsiedzkie.

Mdowienie o sobie wigze sie z jednym z eta-
pow rozwoju psychicznego: podsumowaniem
doswiadczen swojego zycia, nadaniem mu
wartosci. List jest tym, co zna chyba kazdy i co
kazdy lubi otrzymywac. List multimedialny juz
jest czyms nowym: nagrywa sie go za pomo-
cg dostepnych powszechnie urzgdzen multi-
medialnych (np. telefon komorkowy, tablet).
Wykorzystanie takiej formy pracy z osobami
starszymizaleznymii niezaleznymi pozwala na
oswajanie ich z nowymi technologiami i umoz-
liwia im wyjscie z wykluczenia cyfrowego, daje
poczucie ,bycia na czasie” oraz pretekst, by
zainteresowac sie mozliwosciami oferowanymi
przez internet.

Taki sposéb budowania wspdlnoty i wsparcia
0s0b zaleznych jest fatwy do zrealizowania przy
nieduzych srodkach finansowych i w zasadzie

w kazdym miejscu Polski. Dlatego jednym
z elementdéw tego pomystu jest szkolenie dla
wiadz gmin Dolnego Slgska zarzgdcéw lokali
komunalnych i przedstawicieli organizacji poza-
rzagdowych - odpowiedz na bezradnos¢ wiadz
wobec starosci.

Pomyst nosi nazwe KoMODAS®, by promo-
wac¢ MODE na staros¢, rozumiang jako Swiado-
mos¢, ze spoteczenstwo sie starzeje. Réwniez
by promowac¢ edukacje do starosci - nie tylko
wsrdd najstarszych pokolen, lecz takze wsrdd
przedstawicieli wtadz w spoteczenstwie; by po-
zwala¢ na metaforyczne ,wychodzenie z sza-
fy"” seniorkom i seniorom - na bycie starym
i podejmowanie rozmaitych aktywnosci. Prze-
drostek ,ko" przywotuje konotacje wspolnoto-
wosci i wspotpracy (por. kolektyw, kooperacja,
koedukacja itd.).

Mieszkancy obszaréw rewitalizowanych
dostajg to, czego najbardziej im brakuje: prze-
strzen spotkan blisko miejsca zamieszkania
(osoby niezalezne) oraz zainteresowanie (0so-
by zalezne) - co w konsekwencji owocuje po-
czuciem przynaleznosci. Dziatania zachecajg
osoby starsze do aktywnosci poza domem
oraz pomagajg zbudowac wiezi i dajg poczu-
cie bycia potrzebnym. Osoby zalezne uczg sie
obstugi urzadzen multimedialnych - i moga
przefamac strach przed nowymitechnologiami.
Wszystko to takze daje szanse na maksymalne
przedtuzenie samodzielnosci i aktywnosci in-
telektualnejitowarzyskiej, unikniecie depresji,
mniejsze skoncentrowanie sie na problemach
zdrowotnych. Konsekwencje tego odczuwa

36. Autorki artykutu wraz z cztonkami Stowarzyszenia Edukacji
Krytycznej rozwijaty te koncepcje w ramach programu realizowa-

] Miasto. Pamiec¢ i Przyszto$¢ 2 (2017) ISSN 2543-621X
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caty obszar rewitalizowany: zwieksza sie bez-
pieczenstwo i poczucie odpowiedzialnosci
za miejsce, w ktérym sie zyje, a to posrednio
umacnia rewitalizacje twarda.

To przykfad, ktéry pozwala na wykorzystanie
potencjatu lokali komunalnych, ktére stanowig
kapitat wielu miast w Polsce; pomyst, jak tgczy¢
rewitalizacje twardg i miekka. Potozenie akcentu
na rewitalizacje infrastrukturalng w poprzednim
okresie programowania zostato poddane sze-
rokiej krytyce. Wskazywano na to, ze brakuje
odpowiedzina problemy spoteczne, zbyt mocno
koncentrowano sie na remontach. Tymczasem
urzedy czy jednostki miejskie odpowiedzialne za
opracowywanie i wdrazanie programow rewi-
talizacji nie majg zbyt rozlegtej wiedzy na temat
metod rewitalizacji spotecznej. Podobnie po-
tencjattrzeciego sektora, szczegolnie w matych
miastach, nie jest wystarczajgcy, aby zapewnic
realizacje tych celow?.

Mocng strong rozwigzania jest prostota
i praktycznos¢. Wykorzystywane sg dostepne
potencjaty, a rozwigzanie jest fatwo multipliko-
walne: programy rewitalizacji realizowane sg
na catym obszarze kraju, wszedzie sg bowiem
puste lokale komunalne, wszedzie sg seniorzy
i organizacje pozarzadowe. Prawda miejsca na
nowo zasiedlanego, czynionego przez senio-
row domem w trudzie biograficznej podrozy
dzieki wstuchaniu sie w ich opowiesci zyskuje
na znaczeniu, jest na nowo odkrywana. Dyna-
mika tych doswiadczen moze stuzyc za inspi-
racje do dziatan rewitalizacyjnych, w ktérych
,Czynienie miejsc” osobnych, oswojonych, na
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nowo ozywionych w zdegradowanej, niczyjej
przestrzeni jest kluczowe.

Podsumowanie

Podsumowujgc podjete rozwazania i pro-
pozycje innowacji spotecznej Stowarzyszenia
Edukadji Krytycznej pt. ,KoMODA", pragniemy
podkresli¢ znaczenie doswiadczen zwigzanych
z osiedlaniem sie, zamieszkiwaniem na nowo,
doswiadczen siegajacych 1945 r., ktére moga
pozwoli¢ na podjecie analogicznych dziatan
obecnie w innych, bo publicznych, pustych
przestrzeniach. Odwotujac sie do idei Fundacji
,Pogranicze” i opartych na niej praktyk kultu-
rowych - gdzie kluczowa jest zasada dtugiego
trwania i przekaz miedzypokoleniowy — roz-
wigzanie to, skierowane gtobwnie do seniorow,
paradoksalnie moze wiele zmienic takze w zyciu
najmtodszych mieszkancow, stajac sie okazjg
do dziatan w stylu uczacych sie organizacji, do
ktérych w kontekscie rozwazan tutaj podjetych
nalezy miasto3.

W ujeciu Krzysztofa Czyzewskiego senio-
rzy stajg sie dla mtodego pokolenia mistrzami,
straznikami pamieci i depozytariuszami tradycji.
Moze nie brzmi to odkrywczo, jednak nabie-
ra znamion innowacyjnosci, gdy przekaz ten
powigzemy wiasnie z zagadnieniem osiedlania
sie czy - w tej propozydji - zasiedlania pusto-
stanow. Czytajac opis projektu realizowane-
g0 w przestrzeni Sejn, odnajdujemy inspira-
cje do podejmowania analogicznych dziatan

37. Wnioski te formutujemy po przeprowadzeniu szeregu konsul-

tacji dla potrzeb samorzadu w regionie.

38. Por. Pigta dyscyplina, materiaty dla praktyka. Jak budowac orga-

nizacje uczqcq sie?, red. P. Senge, Krakéw 2002, s. 57.

39. Por. K. Kaminska, Miasta jako organizacje uczqce sie, [W:]
eadem, Zycie po zyciu kamienic: rzecz o rewitalizacji Wroctawia, Kra-

kow 2012.



w przestrzeni, ktdra juz raz zostata przez tych
ludzi zasiedlona. ,Podstawowym kierunkiem
tej pracy byto przewartosciowanie odniesienia
mtodych ludzi do miejsca zamieszkiwania, od-
niesienia naznaczonego poczuciem wykorzenie-
nia i brakiem poszanowania dla tego miejsca.
Praca dotyczyta przestrzeni domu, srodowiska
naturalnego i kultu religijnego, totez poszczegol-
nym czesciom programu nadano tytuty: Dom,
Gniazdo, Swigtynia™e. Zasiedlenie pustych lokali
komunalnych, tworzenie w nich tymczasowych
centrow lokalnej spotecznosci przez sgsiedzkie
grupy senioralne potgczone z dzieleniem sie
doswiadczeniami, jak zakorzeniac sie w miej-
scach, staje sie w tym kontekscie rownoczesnie
interesujgcy inicjatywa nieformalnej edukacji
miedzypokoleniowej. Przywotujgc ponownie
jako klamre tekst Zagajewskiego o porzuconych
grobach, mozemy zestawi¢ go z nastepujaca
konstatacjg przedstawiciela kulturoznawstwa:
JJezeli wiec sg tu jakie$ duchy opiekuncze, to
te poniemieckie, ktore nawotujg do wypetnia-
nia pustek, do ozywiania przestrzeni. Wiemy
zas, ze rewitalizacja oznacza wiasnie ozywianie
(re-witalizacja).
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